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“RAZI{BEAUTY

Sorgt filr einen ebenmBi-

geren Hautton: ,Chroma-

Wh!ts TRx Extreme C* mit
Y Vitamin C, kann in die
Gesichtscreme gemixt

- werden. Von Dermalogica,
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orallenmoos und
Koffein mildern Cellulite:
,Celluli Eraser” von
Biotherm, 200 mi

. a. 35 € (ab Mitte Mérz)

AN
Wirkt mit Vitamin G
gezielt gegen
Melaninansammiungen;
Anti-Pigmentfleck-St
JGet Ev_en_§pot Repa
von StriVectin-SD, 4 m
¢a. 45 €, bel Douglas
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Die Gelcreme , Body Lift
Qelrulfte Control* be-
ikampft Dellen mit Kof-

2 i o 3

Griner-Tee-Extrakt: SYR o
,Body Tonic sofortcriiE g
straffende Body Milk* ™"
von Garnier, 400 m|
ca.56

oV

Boostet die Kollagenpro- / e
duktion mit Meerfenchel fir _ AT
e e

Das ,Body Tightening

i Concentrate fiir alle
'g?PLng_emzonen strafft mit

.Reisproteln. Von
i 350 ml

8gca. 103 €

POLSTERCHEN?
KEIN PROBLEM!

Um im Friihjahr ohne Problemzonen
dazustehen, miissen Sie eine zweite Eis-
zeit in Kauf nehmen. Winkirmchen,
Love-Handles oder Reiterhosen werden
jetzt einfach schockgefrostet.

DAS HILFT: Kryolipolyse (Behand-
lung einzelner Zonen mit Kilte) gile
momentan noch als Geheimtipp, wird
von Experten aber als supereffektiv be-
wertet. Besonders kleineren Korperre-
gionen mit hartnickigen Pélsterchen
kann damit Umfang abgerungen wer-
den. Richtig sichtbar wird das Ergebnis
nach etwa zwei Monaten, dann kann
man, falls notig, auch nachbehandeln.
NEBENWIRKUNGEN: Blaue Flecken,
voriibergehend taube Stellen; es ist nicht
ganz schmerzfrei.

KOSTEN: Die Kryolipolyse kostet

pro Sitzung ab 700 Euro.

NIMMT FLECKEN
DEN SCHRECKEN

Der dunkle Punkt war doch gestern
noch niche da!!! Pigmentflecken kom-
men meist ganz plotzlich und dann
jeden Sommer wieder zuriick. Schuld
daran sind meist Veranlagung, zu viel
Sonne, aber auch Hormone.

DAS HILFT: Mit sogenannten Brigh-
tening Cremes kann man Flecken nicht
nur vorbeugen, sondern auch schon
vorhandene aufhellen. Erste Resulrate
zeigen sich nach zwei bis drei Monaten.
Wer sie ganz verschwinden lassen moch-
te, sollte zum Hautarzt gehen. Alcers-
flecken lassen sich, je nachdem, wie tief
sie sitzen, mit IPL oder Laser entfernen.
AnschlieBend unbedingt ecwa vier
Wochen lang die Sonne ganz meiden
und tiglich hohen UV-Schutz verwen-
den (auch wenn’s drauflen noch grau
ist!). Vor allem junge Frauen neigen zu

- Dammt Melaniniiberpro-
- :duktionen ein, und das

~im Schlaf: Creme , Fven

righter Nacht* von

Eucerin, 50 ml ca. 26 €

a0

sogenannten Melasmen, also grofflachi-
geren Hautverfirbungen. ,Diese auf
keinen Fall lasern, das kann kontrapro-
duktiv sein. Stattdessen behandle ich
die Haut meist mit medizinischen
Peelingmasken®, erklirt die Miinchner
Dermatologin Dr. Sabine Zenker. ,,Sie
bauen das Pigment ab und blockieren
gleichzeitig die Neubildung.
NEBENWIRKUNGEN: Beim Lasern
bilden sich Kriistchen. Nach den Pee-
lingsmasken ist die Haut je nach Stiir-
ke ein paar Tage rot und pellt sich.
KOSTEN: Die Laserbehandlung kostet
pro Fleck um die 50 Euro, das Peeling-
Komplettpaket ab ca. 380 Euro.

DAS KILLT
BESENREISER

Autsch! Meist dort, wo man sich dfter
blaue Flecken geholt hat, plagen uns
spiter rote und blaue Aderchen.

DAS HILFT: Die gingigste Methode,
sie wieder loszuwerden, ist immer
noch das Veriden — dabei werden die
Aderchen weggespritzt. Je nach Laser
lassen sich die Besenreiser aber auch
damit gut behandeln, oft wird beides
kombiniert. Bis alle verschwunden si
braucht es meist drei Sitzungen alle y
Wochen, plus vier Wochen,

bis alles verheilt ist.
NEBENWIRKUNGEN: Rotungen.
Beim Verdden kann es wegen der
gespritzeen Fliissigkeit zu Unvertriig
lichkeiten kommen.

KOSTEN: Ecwa 80 bis 150 Euro pr
Sitzung,.



