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Mikro ... was? Keine Sorge, das musst du nicht
unbedingt kennen. Im Idealfall bemerkst du die
Mikrozirkulation gar nicht - dabei macht sie 95 bis

98 % deines gesamten Blutkreislaufsystems aus!

Zwar Ubernimmt das Herz die Hauptaufgabe, indem es
Blut durch die Arterien und Venen pumpt, aber dann
kommen die kleinsten BlutgefaBe ins Spiel. Sie sind
Teil der Mikrozirkulation und stellen die Versorgung
jeder einzelnen Zelle im Kérper sicher -immer da, wo
sie gerade gebraucht wird. Normalerweise solltest du

davon nichts merken.*

*Quelle: Bosetti, F., Galis, Z. S., Bynoe, M. S., Charette, M., Cipolla, M. J., Del Zoppo, G. J., Gould, D.,
Hatsukami, T. S., Jones, T. L. Z., Koenig, J. |, Lutty, G. A., Maric-Bilkan, C., Stevens, T., Tolunay, H
E., Koroshetz, W., Agalliu, D., Antonetti, D. A., Boehm, M., Brooks, C. E Zlokovic, B. V.(2016).
“Small Blood Vessels: Big Health Problems?”: Scientific Recommendations of the National
Institutes of Health Workshop. Journal of the American Heart Association, 5(11), €004389. https://
doi.org/10.1161/jaha.116.004389




Doch schlechte Lebensgewohnheiten und der Das Transportunternehmen unseres Kérpers

Alterungsprozess konnen die Mikrozirkulation

schwachen und zunehmend beeintrachtigen, Unsere Korperzellen sind wahre Energiebindel.

was weitreichende Folgen haben kann. Damit die Stoffwechselprozesse im Korper rei-
bungslos funktionieren, muss ein Gleichgewicht

Viele gesundheitliche Herausforderungen haben zwischen Versorgung und Entsorgung herrschen.

ihren Ursprung in einer eingeschrankten

Mikrozirkulation.**
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AksOrgung v, Vasomotion bezeichnet die rhythmischen

\,xe°“selendp’°o'0 Schwankungen im Durchmesser kleiner
BlutgefaBe, die durch die periodische

Kontraktion und Entspannung der GefaBwande
1) BlutgefaBe

entstehen. Diese Bewegungen regulieren die

2)Zellen Mikrozirkulation und optimieren die Sauerstoff-

und Nahrstoffversorgung des Gewebes.**
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Grafik: Schematische Darstellung der **Quelle: Aalkjaer, C., Boedtkjer, D. & Matchkov, V. (2011).
Mikrozirkulation: Versorgung der Zellen = Vasomotion - what is currently thought?. Acta Physiologica,
orange, Abtransport der metabolischen 202(3), 253-269. doi:10.1111/}.1748-1716.2011.02267.x.

Abfallprodukte = blau

Was macht das BEMER Signal?
Das patentierte BEMER Signal wird Gber gepulste elektromagnetische Felder in den Korper
transportiert, um spontane Schwingungen im Tonus der kleinen und sehr kleinen GefaBe

zu stimulieren..!"

Mit dem Ziel, dass die Zellen ausreichend Sauerstoff und Nahrstoffe erhalten.



Willkommen,
~ BEMER RvO.



Technologie soll lebendig sein, dich als Mensch ansprechen und sich mihelos in deinen

Alltag einfligen. Einfachheit ist unser Credo - denn sie macht genau diesen Anspruch
spulrbar. Sie ist der Schlissel zu besserer Zuganglichkeit und bringt dir echten, greifbaren
Nutzen. Genau mit diesem Gedanken haben wir die neue BEMER Produktgeneration von

Grund auf neu entwickelt.

Das brandneue BEMER Premium-Set Evo ist dein Rundum-sorglos-Paket fur die
Physikalische GeféaBtherapie. Die neue B.Box Evo Uiberzeugt mit klarem Design,

hochwertigen Materialien und einer durchdachten Ergonomie.



Fiir ein vitales und gesundes Alterwerden

Der BEMER ist ein wertvoller Begleiter, der
deinen Alltag bereichert und dir Momente

der Entspannung ermdglicht.

Gonn dir eine kleine Auszeit auf dem BEMER:
Entspann dich und genieBe die angenehme

Wirkung fir Kérper und Geist.




/> 8 Minuten
taglich fur dich!

Die BEMER-Anwendung unterstiitzt deine Zellen dabei,
mit Nahrstoffen und Sauerstoff versorgt zu werden und
Stoffwechselendprodukte abzutransportieren. So einfach

ist es: zweimal taglich 8 Minuten, um deine Mikrozirkulation

zu fordern flr mehr Vitalitat im Alltag.




Lautsprecher Display

Hochwertiger Klang und Hochaufldsendes Touchscreen-
klare Sprachausgabe. Display mit Lichtsensor.
Intuitiv

Kinderleichte Bedienung.
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e Hochauflésendes Touch-Display mit Lichtsensor

e Dreivorinstallierte Programme

e Dreifrei programmierbare Expertenprogramme
e Dreilntensitatsstufen

e Schlafprogramm

e Dual-Control

e Ambiente-Leuchtring

e Entspannungsmusik

e Magnetische, wechselbare StandfiBe bzw. Wandhalterung



UJie B.Box Evo

Ambilight StandfuB Dual-Control
Angenehmes Licht wahrend Magnetische, wechselbare StandfiiBe Gleichzeitige Bedienung
bzw. Wandhalterung. von zwei Applikationsmodulen.

der Anwendung.




BEMER-Sets im Detai

Bewdhrte Technik mit innovativer Ausstattung.

Das BEMER Premium-Set Evo versteht sich als All-inclusive-Paket fir den anspruchs-
vollen Nutzer. Es besticht durch sein holistisches Design, durchdachte Ergonomie, einen
hochwertigen Materialmix, spricht alle Sinne an und begeistert durch den hohen Bedien-
komfort des hochauflésenden Touchscreens. Ein besonderes-Highlight ist die 2-in-1-
Funktionalitat, die es ermdglicht, zeitgleich und unabhangig voneinander zwei Anwendungs-

module zu steuern.

Das BEMER Premium-Set

Das BEMER Classic-Set.

Das BEMER Basic-Set.

B.Box Evo B.Box Evo B.Box Evo
Akku StandfuB Evo Akku StandfuB Evo StandfuB Evo
B.Body Evo B.Body Evo oder B.Bed Evo B.Body Evo
B.Bed Evo B.Pad Evo

B.Pad Evo B.Spot Evo

B.Spot Evo B.Grip Evo

B.Grip Evo

B.Spot Evo B.Pad Evo

Der flexible Universalapplikator eignet sich perfekt

B.Body Evo

Dank seiner ergonomischen Polsterung ist der

Punktet punktgenau: Der Applikator fur die intensive

Behandlung kleiner Flachen. flr die lokale Anwendung und ist ideal fir unterwegs. B.Body Evo ideal fir den Einsatz auf unterschied-
lichsten Oberflachen, sei es auf Liegen, Sofas

oder Stihlen.



B.Bed Evo
Einfach mal driber schlafen. Der Applikator
fir den ganzen Kaérper, speziell firs Bett.

Akku-Standfu3 B.Box Evo
Flexible Stromversorgung fur deine B.Box Evo.

B.Box Evo

Steuergerat mit hochauflo-
sendem Touchscreen-Display
zur Bedienung der einzelnen

Applikatoren.



ft auf die

BEMER NI

-reudensprunge.

82 %
der 30- bis 39-Jahrigen

empfinden Stressgeflhle.

Altersverteilung der Personen,
die von Stress betroffen sind.

66% 82% 66% 76% 39% 34%

® 18—29-Jshrige @ 50-59-Jahrige
@® 30-39-Jihrige @ 60—69-Jahrige
® 40—49-Jahrige D (ber70-Jahrige

Quelle: Techniker Krankenkasse (2016), ,Entspann dich,
Deutschland - TK-Stressstudie 2016". Statista, https://
de.statista.com/statistik/studie/id/19354/dokument/
verbreitung-von-stress-in-deutschland/



»Mein Job fordert viel.
BEMER gibt mir Fitness
fiir Korper und Kopf.”

Stress, zu wenig Schlaf, eine unausgewogene
Ernahrung und allgemeine Alterserscheinungen

hinterlassen ihre Spuren in deinem Korper.
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Stell dir vor, es gabe eine bewahrte Méglichkeit, &f' % S
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jeden Tag wie aus einem Jungbrunnen neue 414 -Jm‘;ﬂ-'ﬁ

Energie zu schopfen. Die Zeit zurlickdrehen kann

[=] "';v.‘; Christine Franz

IB'-F-' Watch me

BEMER zwar nicht - doch er kann einen wert-

vollen Beitrag zu deinem Wohlbefinden leisten.

e BEMER kann dazu beitragen, deine Lebens- »25 Jahre Eishockey gehen
auf die Knie. Auf den
BEMER mochte ich da nicht

qualitat zu verbessern.?
e BEMER kann deinen Zellen helfen, ihre Arbeit
zu erledigen - eine der wichtigsten Vorausset- mehr verzichten.

zungen flr ein aktives Leben'®

o’ LE_l Michael Rudman
L

Watch me

Nur 9 % 27-63 %

der Befragten leben tatséchlich rundum gesund. Die haufigsten Schmerzen
Wie gesund lebt Deutschland? nach Kérperregion im Vergleich
9%
63% -
Unterer Ricken
55%
55%
Nacken
35%
9
48%  schulter
39%
9 q
42%  Knie
44%
91%
35% i
Hifte
@ Lebenrundum gesund 27%
@ Leben nicht rundum gesund [ Frauen
® Ménner
Quelle: Deutschland? (S. 56)[ DKV-Report 2018]. Zentrum fiir die Quelle: Liebscher & Bracht(2018), Schmerzpatienten - Verteilung von Schmerz
Gesundheit durch Sport und Bewegung der Deutschen Sporthochschule in Deutschland nach Kérperregion und Geschlecht 2017 [ Statistikportal ],
KolIn, Institut fir Sportwissenschaft (Julius-Maximilians-Universitat Statista, https://de.statista.com/statistik/daten/studie/896807/umfrage/

Wirzburg). https://www.ergo.com/de/DKV-Report verteilung-von-schmerz-in-deutschland-nach-koerperregion-und-geschlecht/



BEMER B.Bed Evo - Dein
e Nacnht

Segleiter furd

Einschlafprobleme? Davon hab ich auch

schon gehort.

Eine Anwenderumfrage zeigte, dass viele BEMER-
Nutzer die Anwendung als forderlich fur ihre

nachtliche Ruhe empfinden. 2"

Das klappt auch im Leistungssport: In einer Studie
mit norwegischen FuBballprofis wurden Hinweise
darauf gefunden, dass BEMER dabei helfen kann,
die nachtliche Ruhe zu unterstitzen - ein wichtiger

Faktor fiir den Alltag.”®

80 %

der Berufstétigen schlafen schlecht.

Erwerbstéatige mit Schlafstérungen

80 %

20 %

® Erwerbstétige mit Schlafstdrungen

° Erwerbstatige ohne Schlafstdrungen

Quelle: D.,Marschall, J., Hildebrandt-Heene, S., Sydow,
H. & Nolting, H.-D. (2017). Gesundheitsreport 2017
(A. Storm, Hrsg.), medhochzwei Verlag GmbH

Einfach einschlafen - ein Traum wird wahr!
Das B.Bed Evo und die B.Box Evo zusammen
mit dem beliebten? Schlafprogramm,
inklusive Timer und Weckfunktion, werden
deine neuen Lieblinge im Bett. Aber kein Grund
zur Eifersucht! SchlieBlich konnt ihr sie dank
der 2-fur-1-Funktion und der Dual-Funktion
auch zu zweit genieBen. Damit ihr entspannt
runterkommt ... und der Welt der Traume

naherkommt.

Die Bedeutung von Schiaf fiir die Gesundheit

Ausreichender Schlaf ist wichtig, um den Herausforderungen des Alltags gewachsen zu sein. Viele

Experten empfehlen Erwachsenen, mindestens sieben Stunden Schlaf pro Nacht, um sich am nachsten

Tag energiegeladen und fokussiert zu fiihlen. Studien betonen, dass Schlaf eine zentrale Rolle fir Klarheit

und Ausgeglichenheit im taglichen Leben spielt.

Quellen: American Academy of Sleep Medicine & Sleep Research Society (2015), zitiert nach Akademie fiir Sport und Gesundheit / Techniker Krankenkasse (2017), Schlafstudie.

Walker et al. (2017), zitiert nach Akademie fiir Sport und Gesundheit.



Gesundheit ist
Vertrauenssache.

Die BEMER Int. AG wurde von Peter Gleim sen. gegriindet und ist ein Medizintechnikunter-
nehmen, das Geréte fiir die Therapie mit pulsierenden elektromagnetischen Feldern (PEMF)
herstellt. Seit 1998 entwickeln wir patentierte Behandlungsmethoden zur physikalischen
GefaBtherapie und forschen auf diesem Gebiet permanent weiter. BEMER Produkte sind als
Medizinprodukte klassifiziert, leistungsfahig, sicher und wirksam. Mehrere Hunderttausend
zufriedene Nutzer weltweit sind die schonste Bestatigung, die wir uns flr dieses Engage-

ment wiinschen kénnen.

Die BEMER Int. AG verfligt Uber ein zertifiziertes Qualitdtsmanagementsystem gemaB der

Norm DIN IS0 13485:2016. Zusatzlich erflllen wir hdchste nationale Anforderungen fiir Me-
dizinprodukte. Die Sicherheit der Gerate ist uns ein besonderes Anliegen. Die Uberpriifung
der Produktqualitat ist daher ein unverzichtbarer Bestandteil unserer Qualitatssicherungs-
maBnahmen. Am Ende eines jeden Produktionsvorgangs werden ausfihrliche Sicherheits-

tests durchgefihrt.

Auch Uber die Grenzen Europas hinaus arbeiten wir eng mit den zustandigen Behdrden
zusammen. So sind wir z. B. bei der FDA (Die Food and Drug Administration ist eine Regie-
rungsbehdrde, die Lebensmittel, Medikamente, Kosmetika und medizinische Produkte in
den USA reguliert) gelistet und unsere Produkte sind bei dieser als Medizinprodukte der

Klasse Il deklariert.

Maximale Qualitat und Sicherheit fiir dich - weil wir Verantwortung iibernehmen!

Disclaimer

Die in diesem Werbematerial gezeigten Aussagen von allen Personen sind jeweils individuelle Meinungen und Erfahrungen zur BEMER BE/\’IEP

Anwendung. Insbesondere die AuBerungen zur Wirkweise der BEMER Anwendung und zu Behandlungserfolgen sind auf Einzelfalle be-
zogen und stellen daher weder zwingend reprasentative noch verallgemeinerbare Aussagen oder Empfehlungen dar.

OQuellenverzeichnis

nd quality of life of

3 Klopp, R.

Regeneration n Sport: Wenn Muskeln eine Pause b en.
(2021). Microvascular dysfunction: Determinants and treatment,

fmdc

Zertifiziertes Qualitéts-
managementsystem

in den Geltungsbereichen
Entwicklung, Produktion, Ver-
trieb und Service von
Stimulationsgeraten fir die phy-
sikalische GefaBtherapie
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DOS-MED-Zertifiziertes-
Managementsystem gemaB ISO
13485: 2016 (MDSAP Audit Mo-
del Edition 2). Design and de-
velopment, manufacture, dis-
tribution and service of
stimulation devices for vascular
physical therapy -BRA, CND,
USA (a.b.c.d).



Well Schonheit
Hautsache ist.
Seauty-Fack Evo.




Epidermis

Dermis

Subcutis

Musculatur

Lass uns uns etwas in die Tiefe gehen.

Von der B.Box Evo angesteuert, bringen die beiden
Lichtapplikatoren B.Light Clear Evo und B.Light
Restore Evo intensives Licht mit unterschiedlich
niedrigen Wellenlangen in die Haut. ,Low Level Light

Therapy (LLLT) nennen Experten das.
Klingt unheimlich kompliziert, bringt aber einfach mehr.

Und weil die beiden Applikatoren unterschiedliche
Wellenlangen erzeugen, dringt ihr monochromati-
sches Licht auch in jeweils andere Tiefen der Haut ein

und kann so verschiedene positive Effekte erzielen.

Eindringtiefen des B.Light Clear Evo und B.Light Restore Evo

in die verschiedenen Schichten der menschlichen Haut.

Ro

nm
t

(WU G#g puN WU §g%) 0AT 183]0 HIT']

(WU OZF) WU 098 PUN WU GG) 0AT B101SBY OIT'E

e— — —
— - —
— — —
— —
o o —

Quelle 1: Barolet, D.(2008). ,Light-emitting diodes (LEDs) in dermatology.” Semin Cutan
Med Surg 27(4): 227-238.



B.Light Clear Evo - bringt deine Haut zum Strahlen.
Fir die sanfte Pflege schéner Haut kombiniert das
Applikationsmodul B.Light Clear Evo hocheffektives

rotes Licht mit blauem Licht.

Das B.Light Clear Evo nutzt kirzere Wellenlangen, die
nicht sehr tief in die Haut eindringen, gleichzeitig aber
sehr energiereich sind - also ideal flir die oberflach-
liche, unterstlitzende Behandlung von irritierter Haut,
zum Beispiel bei Hautunreinheiten und oberflachlichen

Entziindungen.? Die tagliche Anwendung des Moduls

ist nicht nur einfach und komfortabel, sie kann auch zu

einem feineren und strahlenden Hautbild beitragen.

Anwendung B.light Restore

Ganz ohne Chemie.

Schutzbrille Deine Haut wird es lieben.

B.Light Clear Evo

B.Box Evo & B.Grip Evo sind nicht im Beauty-Pack Evo enthalten.



Deiner Haut wird ein Licht
aufgenhen. Das BEMER

Seauty-Pack kvo.

B.Light Restore Evo - so jung aussehen, wie du dich fiihist.

Das Applikationsmodul B.Light Restore Evo kombiniert hocheffek-
tives Rotlicht mit Infrarotlicht, wodurch seine wohltuende Wirkung
bisin die tieferen Hautschichten und darunter vordringen kann.
Einfach und bequem den Applikator auf oder an die Haut halten
und genieBen. Und das B.Light Restore geht im wahrsten Sinne
des Wortes unter die Haut, denn die langen, energiearmen Wellen

konnen bis in die subkutanen Gewebe vordringen. 2

Freu dich auf dein tagliches BEMER High-Light

2: Hamblin, M. R. & T. N. Demidova (2006). Mechanisms of low level light therapy. SPIE Bi0S.

B.Light Restore Evo
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Beauty Institut Coolini

30175 Hannover - Berliner Allee 12
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Tel. 0173 / 9243662
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